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JAHRESBERICHT DES PRÄSIDENTEN 

Auch im Jahre 2023 gab es zwei grosse Anlässe in der Leichtathletik. Anfangs März wurden die Hallen-

Europameisterschaften in Istanbul und im August 2023 die Weltmeisterschaften in Budapest 

durchgeführt. In der Schweiz und in unserer Region durften die gewohnten Wettkämpfe bestritten 

werden. 

Sportliches 

Für die Athletinnen und Athleten der LV Albis gab es auch dieses Jahr sehr gute Leistungen. Drei 
haben sich entschieden, diese Leistungen in einem anderen Verein weiter zu entwickeln. 

Leider verhinderten Abgänge, Verletzungen und Krankheiten bei den Kategorien U18 und älter 

kontinuierliche Leistungssteigerungen, die für einen Verein wie die LV Albis ebenfalls sehr wichtig sind. 

Da sich der Silvesterlauf in Zürich vom 10. Dezember 2023 mit dem 25. Chlauslauf in Affoltern 

gleichentags überschnitten hat, haben wir uns entschlossen, die Jubiläums-Veranstaltung um ein Jahr 

zu verschieben. 

Aus verschiedenen Gründen hat sich die Anzahl Mitgliederinnen und Mitglieder von 157 im Dezember 

2022 auf 147 bis Ende 2023 reduziert. 

Helferwesen 

Das Helferwesen und insbesondere die Verrechnung eines Helferbeitrags haben die LV Albis in den 

Sommermonaten bewegt. Mehrere Dutzend E-Mails haben uns erreicht. Plötzlich meldeten sich für die 

Organisation des Q-Wettkampfs so viele Personen, dass wir erstmals in der über 45-jährigen 

Vereinsgeschichte mehr als zehn Personen nicht einsetzen konnten. An dieser Stelle danke ich allen 

ganz herzlich, die zum guten Gelingen beigetragen haben. 

An der 46. Generalversammlung werden wir über die Verwendung bzw. Verrechnung des 

Helferbeitrags 2024 informieren. 

Ronnie Wicki 

Der plötzliche Tod von Ronnie nach dem Training hat uns alle geschockt und fassungslos gemacht. 

Seine sympathische, motivierende und freundliche Art wird uns stets in Erinnerung bleiben. Wir 

werden im Frühjahr 2024 eine kleine Gedenkfeier bei der Sportanlage Schlag in Hedingen 

organisieren. 

Ausblick 

Die folgenden Daten und Veranstaltungen sind bereits definiert: 

Samstag, 9. März 2024 Papier- und Kartonsammlung in Affoltern am Albis 

Freitag, 22. März 2024 46. Generalversammlung im Funbowl Stockmatt, Affoltern am Albis 

Samstag, 22. Juni 2024 Q-Wettkampf in Affoltern am Albis 

Sonntag, 8. Dezember 2024 25. Chlauslauf 

Das Trainingslager wird vom 22. bis 26. April 2024 in Dornbirn (AUT) mit zwei direkt anschliessenden 

Trainingseinheiten am 27./28. April 2024 in Affoltern durchgeführt und steht allen ab U16 offen. 

Ich danke der Trainingsleitung, allen Funktionären, Helfern, Eltern, Athletinnen und Athleten für Ihr 

Engagement in der LV Albis. 

Roland Schuster 

Präsident LV Albis 



Jahresbericht LV Albis 2023 

- 4 - 

JAHRESBERICHTE SPORTBETRIEB 

 

U10/U12 

Auch in diesem Jahr am UBS Kids Cup Team gab es Podestplätze an der Regio-Qualifikation. 

 

1. Rang U10 Mix, 1. Rang U12 W und 3. Rang U12 M 

 

 

Am Stallikerlauf gab es bei den U10 gleich einen Doppelsieg. 

Mia Bieri und Emma Berger spurteten auf die Plätze eins und zwei. 

Auch die U12 rangierten sich zahlreich unter die Top Ten. 4. Maurin Wiesli, 8. Elias Hug, 2. Nora Plüss, 

4. Louisa, 5. Lara Eberli, 6. Melina Fabian, 8. Fiona Bieri. 

 

Am Quer durch Zug gings knapp am Podest vorbei. 

U10 4. / 11. / 26. Rang, U12 4. / 22. / 44. Rang 

Auch in diesem Jahr fand das traditionelle 

Trainingsweekend in Hedingen statt und das 

erste Mal in 18 Jahren mussten wir am Sonntag 

nach Dauerregen abbrechen. 

 

Vielen Dank an die Leiter, Marzia, Giada, Elena, 

Serena, Ronnie, Kathrin, Gaby und Mario 
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An den Kant. Staffelmeisterschaften feierten die U12 gleich mehre Podestplätze: 

U12 M 6 x frei 1. Rang, 59.83 mit Levin, Leano Ott, Elias Hug, Piero, Maurin und Nils Berger 

U12 W 6 x frei 3. Rang mit Louisa, Anais Favre, Fiona Keist, Liza David, Nora und Makeda 

U12 M 3 x 600m 2. Rang mit Levin, Nils, Jorik Steiger 

U12 W 3 x 600m 2. Rang mit Nora, Fiona, Louisa 

Nach den vier Q-Wettkämpfen konnten sich Louisa Oliveri, Fiona Bieri, Fiona Keist, Makeda Kobe, 

Melina Fabian, Piero La Pera, Levin Schnidrig, Benjamin Winkenjohann und Maurin Wiesli, zum Teil in 

mehreren Disziplinen unter die 12 Besten qualifizieren. Nora und Maurin wurden sogar 

Kantonalmeister/in. 

1. Rang Nora Plüss, Drehwurf 22.19m 

1. Rang Maurin Wiesli, 60m Hürden 10,48 

2. Rang Louisa Oliveri, 600m 1:57,62 

3. Rang Makeda Kobe, 60m Hürden 10,72 

An der kantonalen Mehrkampf Meisterschaften in Uster glänzten die U12 in der 

Mannschaftswertung. 

Die Mädchen, mit Nora, Anais, Vivienne, Lara durften auf den dritten Podestplatz steigen und die 

Jungs mit Levin, Piero, Maurin und Colin bestiegen sogar den 1. Platz. 

Beim beliebten Kellerämterlauf in Jonen gab es etliche Top Ten Resultate: 

1. Rang Eric Trachsel 2018, Mei Blättler 2013 

2. Rang Louisa Oliveri 2012 

3. Rang Kate Trachsel 2013, Leona Santi 2014, Chiara Gianotti 2015, Alina Tanadini 2016 

4. Rang Corsin Favre 2014, Nora Plüss 2012, Jorik Steiger 2012 

5. Rang Dan Trachsel 2016, Giulia Romeo 2013 

6. Rang Lia Keller 2013, Jonas Ott 2014 

7. Rang Malina Wolf 2016 

8. Rang Ruben Trachsel 2014, Anais Favre 2012 
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Trainingsgruppe U14 

An der diesjährigen regionalen Ausscheidung des UBS Kids Cup Team nahmen mit fünf Teams so 

viele Kinder von den U14 teil, wie schon lange nicht mehr. Allgemein war die Trainingsgruppe der U14 

sehr gross in diesem Jahr. Am Regionalfinal in Mellingen konnten ein Mädchen-und ein Jungen-Team 

nochmals antreten, allerdings reichte es den Teams nicht mehr für eine weitere Qualifikation. 

 

Am Quer durch Zug anfangs April liefen ein Jungen- und ein 

Mädchen-Team aufs Podest. Ein super Start in die neue 

Saison. 

Das Trainingsweekend war in diesem Jahr leider etwas 

verregnet. Jedoch konnten trotzdem einige Disziplinen vertieft 

angeschaut und die traditionelle Stafette durchgeführt 

werden. Zudem konnte wieder ein UBS Kids Cup absolviert 

werden. Danke an alle Helferinnen und Helfer. 

In diesem Jahr lagen die 4 Qualifikationswettkämpfe zeitlich 

nahe beieinander. Erfreulicherweise konnten viele neue 

Bestleistungen erzielt werden. Ebenfalls konnten sich einige 

AthletInnen für den Kantonsfinal qualifizieren. 

Auch an der Staffelmeisterschaften schafften es wieder einige Teams aufs Podest. 

Das Wetter am abschliessenden Mehrkampfmeeting in Uster zeigte sich nochmals von seiner 

besten Seite und es konnten noch einmal viele tolle Resultate erzielt werden. 

   

Einige AthletInnen konnten dieses Jahr mit einer ausgezeichneten Einzelsaison glänzen. 

Wir gratulieren euch allen zu euren Medaillen und Vereinsrekorden. 

Eine sehr erfolgreiche Saison konnte Steve verzeichnen. Mit der Teilnahme an der U16 

Hallenschweizermeisterschaften im Sprint und seinem 4. Platz am Schweizerfinal vom UBS Kids 

Cup im Letzigrund sind hier nur zwei Highlights hervorgehoben. 
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Der Trainingsbetrieb wäre ohne die treuen HelferInnen nicht möglich, deshalb danke ich euch ganz 

herzlich für euren wertvollen Einsatz. 

 

Für das Leiterteam der U14  

Kathrin  

U16 bis Aktiv Mehrkampf 

Im 2023 sind zahlreiche junge, ambitionierte Mehrkämpfer:innen zum Team dazugestossen und 

haben sich nahtlos integriert. Es ist immer eine Freude zu sehen, wie viele Nachwuchsathlet:innen 

bereits in den jüngeren Kategorien motiviert werden. Der Austausch und Zusammenhalt im Team 

sowie gute Freundschaften über den LVA hinaus sind ebenfalls wichtig. Dies zeigt sich auch im 

Training und an den Wettkämpfen, wo sich die Athlet:innen anfeuern und unterstützen. Bei den 

Mehrkämpfer:innen geht es neben Kraft und Koordination um die Weiterentwicklung der polysportiven 

Fähigkeiten und die Möglichkeit, vielfältige Disziplinen und Bewegungsabläufe zu vertiefen. Die 

Mehrkämpfer:innen haben im 2023 eine gute, breite Basis gelegt, um in den einzelnen Disziplinen 

grosse Fortschritte zu erzielen. Dies zeigt sich in den vielen persönlichen Bestleistungen, LVA-

Rekorden und guten Rangierungen an den Wettkämpfen. Und einige fokussieren sich entsprechend 

vermehrt auf ihre starken Bereiche. Auch die Zusammenarbeit bzw. der Übergang zur Läufergruppe 

im LVA ist fliessend. 

Im Mehrkampf U18 hat sich Marzia Gallo im 7-Kampf behauptet und mit 3’340 Punkten am Thalwiler 

Mehrkampfmeeting ein beachtliches Resultat erzielt. Eine ihrer Stärken liegt im Hürdenlauf, wo sie 

über eine kraftvolle, dynamische Technik verfügt. Ihre persönliche Bestleistung über die 60m Hürden 

liegt inzwischen bei 10.46s, was auch LVA-Rekord bedeutet. 

     

Auch Hanna Wärdell ist auf gutem Weg zu ihrem ersten wettkampfmässigen 7-Kampf. Mit ihrer 

Ausgeglichenheit und technischem Flair ist sie in jeder Disziplin in der Lage, eine hohe Punktzahl zu 

erreichen. Im Speerwurf haben wir ein starkes U16-Team beisammen, mit Larissa Utzinger, 32.25m, 

Hanna Wärdell, 31.75m und Serena Wicki, 29.62m. Bei den Männern hat sich Lars van der Aar im 

Sprint und den Sprüngen positiv entwickelt und Timo Moret verfügt dank seiner ausgefeilten Technik 

über ein gutes Potenzial in den Würfen. 

Der Formtest am Hallenmeeting in St. Gallen im Januar 2024 bestätigte die gute Aufbauarbeit im 

Wintertraining und lässt auf weitere gute Resultate hoffen. Dabei überzeugten v.a. die Damen in der 

Breite der Leistungen. Ihr grosses Talent hat dabei Ciara Wicki mit 5.10m im Weitsprung U16 

bewiesen, womit sie aktuell zweite in der Bestenliste der Schweiz ist. Letztes Jahr hat sie ausserdem 

hervorragende 1.55m im Hochsprung überquert. 

Diese Super-Resultate dienen auch den weiteren Athlet:innen als Motivation für eine konzentrierte 

Arbeit während der Trainings und soll sie auch animieren, darüber hinaus eigenständig an ihren 

körperlichen Fähigkeiten zu arbeiten. 
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Aufgrund seines neuen politischen Amts im Gemeinderat Rifferswil kann Rolf Hauenstein nicht mehr 

regelmässig Trainings leiten und wird durch Manuel Kaufmann abgelöst. Rolf Hauenstein steht aber 

für Aushilfeeinsätze weiter zur Verfügung. Ausserdem unterstützt René Kämpf vom Turnverein Beinwil 

die Mehrkämpfer für vertiefte Wurftrainings. 

 

Remo / Rolf 

 

 

U16 und älter Lauf 

Im Verlauf des Jahres 2023 hat sich der Laufbereich besonders positiv entwickelt. Die Gruppe ist 

kontinuierlich gewachsen und hat dabei eine beeindruckende Dynamik entfaltet. In den gemeinsamen 

Trainingseinheiten zeigte sich eine bemerkenswerte gegenseitige Unterstützung und Anspornung. Die 

Läuferinnen und Läufer haben sich stets motiviert und engagiert gezeigt, was deutlich in ihrer Freude 

am Training zum Ausdruck kam. Diese positive Entwicklung spiegelt nicht nur die sportliche Leistung, 

sondern auch den starken Zusammenhalt innerhalb der Laufgruppe wider. Es ist erfreulich zu sehen, 

wie sie sich gemeinsam zu neuen Höchstleistungen pushen und dabei eine ansteckende Begeisterung 

für den Laufsport entwickeln. 

Natürlich stechen die beiden Bronze Medaillen an den Cross 

und 3000m Schweizermeisterschaften und die Qualifikation 

für den U18 Trail Running World Cup, Platz 12 in einem 

starken Feld, von Flurina speziell heraus.  

Aber es gab noch weitere Top Ergebnisse auf der höchsten 

Meisterschaftsstufe zu vermelden. Zum Beispiel Platz 4 an der 

10km Meisterschaft von Alina, Platz 5 10Km und Platz 5 über 

1500m von Flurina, Platz 8 über 10Km von Cyrill und nicht zu 

vergessen der 10. Platz des 10km Frauen Teams mit Alina, 

Flurina und Valentina. Des Weiteren haben sich Mila, Beatrise, 

Valentina, Irina, Zoe und Steve zum ersten Mal in ihrer Karriere 

für Schweizermeisterschaften qualifiziert, dies widerspiegelt 

ihre Konsequenz und ihren Einsatz in den vielen Trainings. 

Unzählige persönliche Bestleistungen und Vereinsrekorde 

stimmen uns als Trainer zuversichtlich für die kommende Saison. 
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Ein ganz besonderes Highlight war aber der Gewinn der Silbermedaille von Emma Pooley an der Off 

Road WM in Innsbruck. Im Short Trail über 45.2km lief Emma im Einzel auf Rang 42 und zusammen 

mit dem Schweizer Team durfte sie hinter Frankreich, das überlegen gewann, aufs Podest steigen. 

Eine unglaublich starke Leistung gelang Emma auch beim Vertical, in einem starken Feld beendete sie 

das Rennen knapp ausserhalb der Top 10 auf Platz 11, nur zwei Sekunden hinter der Kenianerin Joyce 

Muthoni! 

Emma ist seit dem Herbst 2021 Mitglied der LV Albis und ist seit dem Sommer 23 auch als Trainerin 

des Nachwuchs auf dem Platz anzutreffen. 

Emma, Håkan und Philippe 
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 JAHRESABSCHLUSS 2023 UND BUDGET 2024 
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EHRENMITGLIEDER 

Werner Gubler  1995 

Hansueli von Allmen  1995 

Samuel Züllig  1997 

Walter Pfister  1998 

Werner Schmidiger  2000 

Erhard Nyffeler  2002 

Roger Gubler  2003 

Erich Stutz  2003 

Felix Bühler  2004 

Brigitte Wyss-Gubler  2004 

Walter Gossweiler  2006 

Hanspeter Feller  2007 

Marianne Truog-Gubler 2008 

Peter Gessler  2008 

Gaby Grond  2012 

Mario Grond  2012 

Peter Schiller  2014 

Annemarie Spörri  2014 

Maja Loder  2015 

Max Loder  2015 
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JAHRESPROGRAMM 2024 

Sa. 23.03.2024 Quer durch Zug 

Sa./So. 13./14.04.2024 Trainingsweekend bis U14, Hedingen 

Mo - Fr. 22. - 26.04.2024 Trainingslager ab U16 in Dornbirn (AUT) 

Sa. 18.05.2024 1. Q-Wettkampf ZH-Sihlhölzli / Winterthur 

Sa. 01.06.2024 2. Q-Wettkampf Thalwil / Adliswil 

Sa. 08.06.2024 3. Q-Wettkampf ZH-Sihlhölzli / Regensdorf 

Sa./So. 15./16.06.2024 Regionenmeisterschaften, Aarau 

Sa. 22.06.2024 4. Q-Wettkampf ZH-Sihlhölzli / Affoltern am Albis 

Sa./So. 28./29.06.2024 SM Aktive inkl. Mehrkampf, Winterthur 

So. 30.06.2024 Offene Ostschweizer Staffelmeisterschaften U12 - U16, Wil 

Sa. 06.07.2024 Kantonale Einkampfmeisterschaften U12 - U16, ZH-Sihlhölzli 

Sa./So.  17./18.08.2024 SM U20/U23, Langenthal 

Sa./So. 31.8./01.09.2024 SM U16/U18, Lausanne 

Sa. 07.09.2024 Schweizerfinal UBS Kids Cup, Zürich-Letzigrund 

Sa. 07.09.2024 Team SM, Genève 

So. 08.09.2024 Staffel SM, Genève 

So. 15.09.2024 Mille Gruyère Final, Alle JU 

So. 22.09.2024 Visana Sprint Final, Bern 

So. 08.12.2024 25. Säuliämtler Chlauslauf (Jubiläum), 

   Organisator LV Albis, Affoltern 

 

 


