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JAHRESBERICHT DES PRÄSIDENTEN 

Auch im Jahre 2021 wurden den Leichtathletik-Veranstaltungen viele Einschränkungen und Vorgaben 

auferlegt. Die Organisatoren wurden dadurch finanziell und personell stark belastet. Oft hatte ich den 

Eindruck, dass der Sport zweitrangig wurde. 

Sportliches 

Obwohl die Trainingseinheiten im Januar 2021 aufgrund der Massnahmen nach draussen verlegt werden 
mussten, fanden sich alle Athletinnen und Athleten mit den deutlich schwierigeren Bedingungen gut zu 

recht. Die technischen Disziplinen haben aber dadurch stark gelitten, weil es schlichtweg unmöglich 
war, beispielsweise für Hoch-/Weitsprung Vorübungen bei Temperaturen um 0 Grad und Schnee 

draussen zu absolvieren. 

Für die Laufgruppen war das Training draussen nichts Neues, lediglich die winterlichen Verhältnisse 

erschwerten die eine oder andere Trainingseinheit. 

Veranstaltungen 

Am 21. November 2021 hat die LV Albis in Zusammenarbeit mit der VOBA (Vereinigung Obere 

Bahnhofstrasse) den traditionellen Chlauslauf mit dem beliebten Chlausmärt organisiert. Da die Auflagen 
für solche Veranstaltungen bereits sehr hoch waren, haben wir uns entschieden, die Veranstaltung bis 

U16 durchzuführen. Insgesamt hatten wir 244 klassierte Kinder und Jugendliche. An dieser Stelle danke 
ich nochmals allen Helfenden und Sponsoren, die den 23. Chlauslauf so tatkräftig und grosszügig 

unterstützt haben. 

Ausblick 

Allenfalls wird uns im Jahre 2022 ein neues OK Bahnveranstaltungen zur Verfügung stehen. Weitere 

Details dazu werden folgen. 

Den 24. Chlauslauf werden wir auf jeden Fall in die Planung aufnehmen. Dieser könnte dann zwei 

Wochen später stattfinden. 

Das traditionelle Trainingsweekend der U10 und U12 findet am 9./10. April 2022 statt. Die 

Trainingswoche der Athletinnen und Athleten ab U14 wird vom 25. bis 30. April 2022 auf der Sportanlage 

Moos durchgeführt. 

Ich freue mich auf ein aktives Vereinsjahr und danke bereits allen ganz herzlich, die dazu beitragen. 
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JAHRESBERICHTE SPORTBETRIEB 

U10/ U12 

Für uns Trainer war das 2020 das Jahr, an dem alles anders war. So hat der letztjährige Jahresbericht 

U10 / U12 geendet und so wird auch der Bericht 2021 anfangen. 

Anfangs Jahr wurden wegen der Pandemie alle Indoor-Aktivitäten verboten. Es gab keine Wettkämpfe 

und das Training fand bei jeder Witterung draussen auf dem Sportplatz Moos statt. 

Mehrere Male schneite es und es war sehr kalt. Mit über 30 Kids im Training mussten wir immer sehr 

improvisieren und neue Ideen bringen. 

 

Am ersten Wettkampf in Cham machten überraschenderweise 30 Kids mit, alle hungrig auf Wettkämpfe. 

Wir mussten strenge Corona-Regeln einhalten, aber die Kids hatten trotzdem Freude. 

Auch am LVA-Trainingsweekend in Hedingen und am UBS Kids Cup konnten 50 Kids mitmachen, auch 

da mit strengen Auflagen für Betreuer und Helfer (beide Tage mit Maske). 
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Doch zum Glück wurde die Corona-Lage besser, so dass die vier Quali-Wettkämpfe dieses Jahr wieder 

stattfinden konnten. 

Dort konnten sich Ciara Wicki, Larissa Utzinger, Mara Mutti, Livia Plüss, Adam Kourpas, Noah Peyrot 

und Leo Loup für die Kantonalen Meisterschaften qualifizieren. 

Ciara durfte zwei Mal zu oberst aufs Podest, sie wurde Kantonalmeisterin im 60m und im Weitsprung. 

Larissa und Livia lieferten ein spannendes 600m Rennen und holten den Doppelsieg für LV Albis. Larissa 

holte sich auch noch Medaillen im Kugel und Ball. 

 

       

Auch an der Interkantonalen Staffelmeisterschaft waren wir sehr erfolgreich. Zweimal 1. Rang für die 

Mädchen: 6xfrei mit Larissa Utzinger, Livia Plüss, Mara Mutti, Lucia Perks, Alina Stalder, Ciara Wicki und 

Mara Chechele. 3x1000 mit Larissa, Livia und Ciara. Die Jungs holten sich Rang 3 in der 6xfrei Staffel 
mit Elio De Mey, Dennis Stuckert, Mattia Meili, Henri Brodda, Fabian Tschochner und Dominic Grabherr. 

Und einen 5. Rang im 3x1000 holten sich Leo Loup, Dominic und Dennis. 
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Für den CH-Sprintfinal qualifizierten sich Lucia Perks, Ciara Wicki und Georgia McVeigh. 

Am CH-Mille Gruyèrefinal lief Larissa Utzinger auf den hervorragenden 6. Rang und bei Leo Loup lief 

es nicht wie gewünscht, er wurde 20. 

Für den CH-Final UBS Kids Cup, der immer im Letzigrund stattfindet, qualifizierten sich Georgia 

McVeigh und Ciara Wicki. Auch waren wir wieder mit zwei Staffelteams für die Puzzle-Stafette dabei. 

Der Abschluss der Outdoor Saison waren die Mehrkampfmeisterschaften in Uster. Auch hier gewann 

Ciara Wicki ihre Kategorie von über 50 Teilnehmerinnen mit grossem Vorsprung. 

Für uns Trainier war das Jahr 2021 eine grosse Herausforderung. 

Dabei wollen wir nicht vergessen, uns bei den jungen Nachwuchstrainerinnen Derya Hintermann, Marzia 

Gallo, Elena Mangili, Serena Wicki zu bedanken, die uns in diesem schwierigen Jahr im Training sowie 

an den Wettkämpfen tatkräftig unterstützten. 

Die U10 / U12 Trainer 

Sabrina Mächler, Ronny Wicki, Gaby Grond, Mario Grond 

 

Trainingsgruppe U14 

Für das Wintertraining brauchten wir viel Geduld, da es immer wieder neue Regelungen vom Bund 

wegen der Corona-Pandemie gab. So mussten wir das Training teilweise draussen im Moos durchführen. 
In knöcheltiefem Schnee gingen wir mit Taschenlampen Joggen. Das Techniktraining kam daher etwas 

zu kurz, jedoch wurde eine gute Ausdauerbasis für die Sommersaison gelegt. Leider wurde auch dieses 
Jahr der UBS Kids Cup Team Wettkampf abgesagt. Der Teamwettkampf bietet jeweils eine willkommene 

Abwechslung zu den Einzelwettkämpfen im Sommer und ist eine wichtige Gelegenheit, sich als 

Teamkämpfer zu beweisen. Wir hoffen sehr, dass der UBS Kids Cup Team Wettkampf im Jahr 2022 

wieder stattfinden kann. 

Das Trainingsweekend Anfangs April (AthletInnen bis U14) fand dieses Jahr ohne Übernachtung in 

Hedingen statt. Auch diesmal konnte den Jugendlichen ein abwechslungsreiches Angebot mit 
verschiedenen Trainingseinheiten, einem Orientierungslauf und einem UBS Kids Cup angeboten werden. 

Auch kulinarisch wurden die TeilnehmerInnen mit Pizza und feinem Essen verwöhnt. 

Das Trainingslager wurde aufgrund unsicherer Prognosen von Reisebestimmungen in Österreich ins 
Moos verlegt. Der positive Effekt zeigte ausgeruhte Athleten während der Trainingswoche, zu kurz kam 

jedoch die gemeinsame Zeit für Spiele oder gemeinsame Aktivitäten am Abend. Ein herzliches 

Dankeschön an alle fleissigen Helfer für diese beiden Anlässe. 

Am 30. Mai 2021 wurden die OZB-Staffelmeisterschaften im Sihlhölzli ausgetragen. Ausgezeichnete 

Teamergebnisse konnten an diesem Tag erreicht werden: 

5x frei 

Zweiter Rang U14M (Andrin, Jonas, Timo, Janis, Henry) 

Zweiter Rang U14W (Carla, Elena, Mira, Jasmin, Hanna) 

3x 1000 

Zweiter Rang U14W (Giada, Mira, Hanna) 

Dritter Rang U14M (Jonas, Timo, Andrin) 
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Anfangs Juni starteten die Qualiwettkämpfe. Von der U14-Trainingsgruppe starteten jeweils bis zu 

15 AthletInnen und zeigten tolle Leistungen. Es konnten sich fünf AthletInnen für den Kantonalfinal vom 

18. September im Sihlhölzli qualifizieren, teilweise auch in mehreren Disziplinen. 

Am 11. September nahmen wir mit zwei Mannschaften an der Puzzle-Stafette im Letzigrund teil. Diese 

wurde zeitgleich mit dem Schweizerfinal vom UBS Kids Cup ausgetragen. Für die AthletInnen war die 

Teilnahme in dieser speziellen Atmosphäre sehr eindrücklich. 

 

 

   

 

Andrin, Timo, Elena, Hanna und Yasmin konnten am 18. September an den Kantonalmeisterschaften 
starten. Elena gewann die Goldmedaille im Weitsprung und Silber im Hochsprung. Andrin gewann gar 

einen kompletten Medaillensatz mit Gold im Hürdenlauf, Silber im Speerwurf und Bronze im Hochsprung. 

Gratulation an alle für ihre tollen Leistungen. 

Erfreulicherweise wurden für das Jahr 2022 fünf AthletInnen in 

den Zürcher Regionalkader aufgenommen. Herzlichen 

Glückwunsch an Andrin, Elena, Hanna, Henry und Larissa. 

Ohne die tatkräftige Unterstützung von Conny, Isabelle, 

Lukas, Manuel und Mario wäre der Trainingsbetrieb der 

U14 nicht möglich. Ich bedanke mich an dieser Stelle 

bei euch allen für euren Einsatz herzlich. 

Kathrin Oettli 
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Mehrkampf U16 älter 

Ein weiteres bewegendes Jahr geht zu Ende und wohin man auch schaut oder hört, es gibt nur immer 

ein Wort. Ja genau, es fängt mit C an und hört mit A auf. Es dominiert uns seit bald zwei Jahren und 

alle sind Tag für Tag gefordert, sich jederzeit an die neue Situation anzupassen. 

Die grosse Mehrkampf (MK) U16 Gruppe hat sich sehr gut entwickelt und ist zu einem homogenen Team 

zusammengewachsen. Alle sind auf irgendeine Art an ihren persönlichen Zielen gewachsen und konnten 

da und dort einen besonderen Akzent setzen.  

Da alle Resultate auf irgendeiner Hompage zu finden sind, konzentriere ich mich in diesem Bericht auf 

andere Werte. 

Die mentale Stärke! 

Durch gezielte Übungen konnten andere Bereiche im Hirn angesteuert werden, die wiederum zu 
speziellen Leistungen führten. Bei den einen zu neuen PB’s , bei anderen zu einer besseren 

Wahrnehmung ihres Körpers. Die Bewegungsabläufe waren flüssig und aufeinander abgestimmt und 

die Kraft konnte dort eingesetzt werden, wo diese gefragt war. 

Für mich als Trainer ist das der grösste Lohn, den man bekommen kann. Dies ist auch die Motivation, 

die mich zweimal in der Woche auf den Sportplatz treibt. Der Wille der Jugendlichen, auch in der jetzt 

sehr schwierigen Zeit etwas zu leisten und sich für ein paar Stunden einem tollen Hobby zu widmen. 

Den Lohn dafür konnten sich Elena, Andrin und Katelynn im MK und Joy, Irina und Marzia in der 

Mittelstrecke verbuchen. Sie alle wurden erneut oder neu in das Zürcher Regionalkader von Zürich 

Athletics aufgenommen. 

Gratulation, das ist eine tolle Leistung!! 

Im Herbst hat sich das Mehrkampfgrüppchen zu einer richtig grossen Gruppe erweitert. Zu den sieben 

MK kamen nochmals sieben MK dazu. Die einen haben neben dem MK das Wintertrainig am Montag für 

die Ausdauer genutzt und sich nach dem Circuit-Training der Laufgruppe angeschlossen.  

Erfreulich ist, dass am UBS Kids Cup Team zwei Gruppen teilnehmen. Einmal ein gemischtes Team und 
einmal nur Damen. Die relativ neue Disziplin «Stabweitsprung» führte dazu, dass alle aus der 

Komfortzone heraus mussten. Hier sind etwas Mut und alle Körperteile gefordert. 

Ich bin sicher, dass beide Teams Anfang Februar 2022 am Wettkampf in Buttikon eine tolle Leistung 

abliefern werden. 

Da die neuen Turnhallen im Butzen nicht rechtzeitig fertig wurden, wurde das Donnerstag Hallentraining 

in Zwillikon in ein Aussentraining im Moos umgewandelt. Hier liegt das Schwergewicht bei Schnell- und 
Langsamkraft. Genau diese beiden Komponenten fordern das Hirn und fördern die 

Koordinationsfähigkeiten. 

Vor allem bei den sehr langsamen Bewegungen ist die Koordination zwischen verschiedenen 
Körperteilen gefordert. Dazu kommt ein gutes Zeitgefühl, so das man genau auf den Punkt in der 

richtigen Position ist. 

Nun hoffe ich, dass wir nach den Sportferien die Halle in Zwillikon wieder benutzen können und so 

noch alle Disziplinen für den Start in die Saison 2022 gut vorbereiten können. 

Ihr seid eine tolle Gruppe und es macht mir immer sehr viel Spass mit Euch zu trainieren. Ich freue 

mich auf eine tolle Saison 2022. 

MK-Trainier Roland Brändli, unterstützt durch Rolf Hauenstein und Roland Schuster 
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Lauf U16 und älter  

Der Winter 2020/21 war geprägt von vielen Covid bedingten Anpassungen im Trainingsbetrieb und 

immer wieder schneereichen und kalten Trainingstagen und Abenden. So war von den Athletinnen und 
Athleten wie auch von den Trainern grosse Flexibilität gefragt. Es war aber unglaublich motivierend 

mitzuerleben, wie die Gruppen trotz zum Teil schwierigen Verhältnissen jeweils mit vollem Einsatz in die 

harten Trainings gestartet sind. 

             

Weil auch in diesem Winter die meisten Wettkämpfe der Pandemie zum Opfer fielen, hat sich die            
LV Albis entschlossen, zwei virtuelle Rennen via V-Race durchzuführen. Damit konnten am 14. März und 

am 11. April alle Laufbegeisterten, auch Eltern, Angehörige und Freunde, zur gleichen Zeit aber an 

verschiedenen Orten gegeneinander antreten.  

Für die Athletinnen und Athleten wurden durch die Resultate aufgezeigt, an welchen Punkten sie für die 

kommende Saison noch arbeiten mussten. Genau dafür wäre ja das Frühlings-Trainingslager gedacht, 

doch leider konnten wir auch in diesem Jahr unser traditionelles Lager nicht durchführen. Doch konnte 
die LV Albis mit der im Moos abgehaltenen Trainingswoche eine gute Alternative anbieten. In dieser 

Woche wurden noch einmal viele Kilometer und unzählige harte Läufe absolviert. 

 

   

 

Dieser Einsatz wurde im Sommer mit Top-Ergebnissen wie mit unzähligen persönlichen Bestleistungen, 

Final und Podestplätzen und natürlich auch Vereinsrekorden belohnt. Neben den Limiten von Alina, 

Flurina, Joy und Cyrill für diverse Schweizermeisterschaften war natürlich die U23 EM-Teilnahme von 
Alina in Tallinn der grosse Höhepunkt der Saison. Mit Vereinsrekord platzierte sie sich über die 10000m 

auf dem hervorragenden 13. Platz. 

Der Schwung der ersten drei Jahreszeiten konnte in den Herbst mitgenommen werden. Und die Trainer 
arbeiten mit allen Athletinnen und Athleten intensiv daran, dass der LV Albis-Lauf-Zug im Jahr 2022 

weiter Fahrt aufnimmt. 

Hakan, Rolf, Andy und Philippe 



Jahresbericht LV Albis 2021 

- 10 - 

 

        

 

                            

Vielen Dank für die neuen Speere! Sie eignen sich auch bestens zum Mikado spielen 

 

  

Corona-konformes Training bei jeden Temperaturen! 
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 JAHRESABSCHLUSS 2021 UND BUDGET 2022 
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EHRENMITGLIEDER 

Werner Gubler  1995 

Hansueli von Allmen 1995 

Samuel Züllig  1997 

Walter Pfister  1998 

Werner Schmidiger 2000 

Erhard Nyffeler  2002 

Hermann Gubler  2003, verstorben 2013 

Roger Gubler  2003 

Erich Stutz  2003 

Felix Bühler  2004 

Brigitte Wyss-Gubler 2004 

Walter Gossweiler  2006 

Hanspeter Feller  2007 

Marianne Truog-Gubler 2008 

Peter Gessler  2008 

Gaby Grond  2012 

Mario Grond  2012 

Peter Schiller  2014 

Annemarie Spörri  2014 

Reini Spörri  2014 

Maja Loder  2015 

Max Loder  2015 
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JAHRESPROGRAMM 2022 

 

 


