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Jahresbericht LV Alb&017

JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

Liebe Vereinsmitgliederinnen, liebe Vereinsmitglieder

Nach einem Jahr als Prasident der LV Albis méchte ich die Gelegenheit nutzen, auf das Jahr
2017 zurlckzublicken. Zusammenfassend kann ich festhalten, dass wir in vielen Belangen ein
sehr erfolgreiches Jahr hatten.

Sportliches

Die sportlichen Leistungen kénnen den jeweiligen Jahresberichten der Trainingsleitung
entnommen werden. An dieser Stelle danke ich allen Trainerinnen und Trainern far ihr
Engagement bei der LV Albis.

Auch im Jahre 2017 mussten wir uns wieder von einigen jungen Athletinnen und Athleten
verabschieden, die entweder den Verein gewechselt haben, sich in einer anderen Sportart
entfalten mochten oder der Leichtathletik ganz den Rucken kehrten. Obwohl die Grinde
dafur sehr individuell und unterschiedlich sind, hoffe ich sehr, dass wir inskinftig einige
solcher Entscheidungen frihzeitig abwenden kénnen.

Vorstand

Das Amt des Prasidenten konne mit mir und das des Sekretdrs mit Fabian Heiniger neu
besetzt werden. Es war wichtig, relativ schnell Ersatz fur Paolo de Carli (OK Veranstaltungen)
und Raphael Frei (technischer Leiter) zu finden, die ihr Amt per Ende Marz 2018 zur
Verfligung stellen werden.

Erfreulicherweise konnte ich Olaf van der Aar als neuen technischen Leiter gewinnen. Er wird
zusammen mit Iris Binzegger (OK Présidentin Bahnwettkampfe) und ihrem Mann Peter ab
2018 die Bahnwettkampfe organisieren. Olivier Mangili und Hakan Wardell werden mit
meiner Unterstitzung fir die Organisation des Turlerseelaufs verantwortlich sein. Ein grosses
Dankeschon fur die Ubernahme dieser Aufgaben.

Veranstaltungen

Die beiden Bahnwettkampfe (Q-Wettkampf und 1. August Meeting) waren in Bezug auf die
Anzahl Starts (1. August Meeting mit 550 Starts) und die Festwirtschaft sehr erfolgreich. Das
1. August Meeting lag eine Woche vor den Schweizer Meisterschaften und fand insbesondere
bei den technischen Disziplinen grossen Zuspruch.

Am 10. Tirlerseelauf sahen sich die Lauferinnen und L&ufer zum dritten Mal infolge mit
Temperaturen von 30 Grad und mehr konfrontiert. Daher blieben auch die Anzahl Startender
mit 530 im Rahmen des Jahres 2016. Am 20. Chlauslauf wurden die kleine Laufrunde von
600m und die Stafettenformen bei den Schilern gut angenommen. Mit 640 Finishern war die
Beteiligung im guten Durchschnitt der letzten Jahre.
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Finanzen und Sponsoring

Nachdem der Bereich Sponsoring bei der LV Albis in den letzten Jahren wenig eintréglich
war, méchte Sandra Domeisen mit neuen Ideen und Aktivitdten Firmen und Privatpersonen
zur finanziellen Unterstitzung der LV Albis motivieren.

Ende September 2017 erliefen Uber 50 Athletinnen und Athleten anlasslich eines
Sponsorenlaufes einen Betrag von tUber CHF 2'000.-. Dieses Geld wird vollumfanglich dem
Nachwuchs fur Trainingslager, Trainingsweekend und fir neue Tenues zugutekommen.

Ausblick

Ab der Saison 2019 werden die Athletinnen und Athleten mit neuen Vereinstenues an den
Start gehen. Das heutige Logo werden wir beibehalten.

Mittels einer Umfrage bei den Vereinsmitgliedern wollen wir evaluieren, wo wir
Verbesserungen vornehmen kénnen und wie die LV Albis inskinftig ausgerichtet werden soll.
Mein Ziel ist es, die LV Albis mit dem Vorstand und der Trainingsleitung zusammen in eine
tragféahige, solide und sportlich erfolgreiche Zukunft zu fuhren.

Dankeschon

Ich danke allen Athletinnen, Athleten, Vereinsmitgliedern, Trainern, Funktiondren und
insbesondere auch den Eltern, die die LV Albis vertreten und tatkraftig unterstitzt haben.
Jeder und jede Einzelne tragen zum Grossen und Ganzen bei. Herzlichen Dank!

VORSTAND
\ 31. Dezember 201 6 31. Dezember 201 7 Funktionen
Prasident vakant Roland Schuster
Vizeprasident vakant vakant
Barbara Laasch Barbara Laasch Finanzen

Hansjorg Rohr

Fabian Heiniger

Aktuar/Protokolle

Raphael Frei Raphale Frei Technischer Leiter
Sabrina Méchler Sabrina Machler Trainervertreterin/Material
Paolo De Carli Paolo De Carli Veranstaltungen

vakant Sandra Domeisen Sponsoring

vakant vakant Sonderaufgaben

Maja Loder Maja Loder Jahresberichte

Lukas Zingg Lukas Zingg Homepage

Diverses Diverses Festwirtschaft

Revisoren

Brigitte Wyss-Gubler

Valerie Zinder

Susanne De Carli

Silvia Mller
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JAHRESBERICHT SPORTB ETRIEB

JAHRESBERICHE DES TRAINERTEAM&017

Gaby und Mario Grond - U12 Sabrina Machler - U10

Bei den Qualifikationswettkampfen im UBS Kids Cup Teamkonnten sich «sage und schreibe»
funf Teams der LV Albis fiur die Regionalausscheidungen qualifizieren. Dort wurden die U10
Mixed und die U12 W jeweils Erster und qualifizierten sich somit fir den Schweizerfinal in
Untersiggenthal. Hier gelang der U12 W der hervorragende 3. Rang.

Am grossten Staffellauf der Schweiz, Quer durch Zug , gelang den Jingsten etwas
Einmaliges in der Vereinsgeschichte.

Die U10 Mixed, (Elena Mangili, Timo Moret, Carla Guggerli, Robin Risi, Andrin Miller, siehe
Foto) sowie die U12 Mixed, (Nadira Pereira, Lisa De Dawuil, Adrian Rothfritz, Marvin Erb,
Leandro Hauenstein) standenvon 78 Staffeln zuoberst auf dem Podest.
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Diesen Schwung wollten wir fir die Aussensaison mitnehmen, was uns auch eindrucklich
gelang, gewannen doch die U12 W und die Ul2 M den kantonalen Mannschafts -
Mehrkampf -Cup bei den Quali-Wettkampfen.

Auch bei den kantonalen Einkampfmeisterschaften erzielten wir gute Resultate. Nadira
Pereira (06) wurde Kantonalmeisterin im Weitsprung, erzielte den dritten Rang im
Hochsprung und 60m Hurden.

Milla Domeisen konnte sich im Hoch und im 60m zwei Silbermedaillen umhéngen lassen.
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Lisa De David (06) und Nimo Walser (07) holten sich im Ballwurf die Bronzemedalle; Diego
Casartelli (06) tat es ihnen im Kugelstossennach.

An der Kantonalen Ausscheidung des UBS Kids Cup qualifizieren sich vier LV Albis
Athleten/innen fur den CH-Final im Letzigrund.

Marvin Erb (07), das erste Mal mit Nagelschuhen angetreten, Uberraschte gleich mit drei PBs
und dem hervorragenden funften Schlussrang, nur gerade sieben Punkte fehlten zum
Podest. Nadira Pereira (06), auch sie durfte mit zwei PBs zur Rangverkindigung antreten
und als achte ein Diplom entgegennehmen. Lisa de David (06) startete gleich mit PB im 60m
Lauf, dann aber blieb sie knapp unter ihren PBs und klassierte sich als 19.

Fur unser 7-jahriges «Kiken», Ciara Wick (10), war es ein besonderes Erlebnis, in einem
solch grossen Stadion zu starten. Auch sie wurde sehr gute 15. mit PB im 60m.

An den kantonalen Staff elmeisterschaften holten sich die U12 W im 3 x 1000m die
Bronzemedaille und bei den spannenden 6 x frei Staffeln sogar den Sieg.

Die Jungs erkampften sich mit guten Stablbergaben den super zweiten Rang.

Beim Swiss Athletics Sprint  auf unserer Heimbahn qualifizierten sich 15 Kids der LV Albis
fur den Kantonalfinal. Dort spurtete Marvin Erb (07) auf den ersten Rang und Leandro
Hauenstein (06) auf den zweiten Rang. Somit konnten sich beide fur den CH-Final in Chiasso
qualifizieren.

In Chiasso kam Leandro bis in den Halbfinal der Bestenzwodlf und schied dann aus, wéahrend
Marvin den Final schaffte und dann den hervorragenden zweiten Rang belegte.
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Leandro Marvin
Das Beste noch zum Schluss!

Dritter Rang bei der Schweizerischen Verei nsmeisterschaft (SVM) 2017 fir die
Ul2 W und funfter Rang fir die U12 M

Oben: Sara, Nadira, Milla, Lisa, unten: Silja, Elena, Joy, Katelynn
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Roland und Sina Brandli - Mehrkampf U16 und alter

Nach einem intensiven Wintertraining in Zwillikon freuten sich alle auf den Frihling und das
Aussentraining im Moos. Die mehrheitlich motivierte Truppe engagierte sich entsprechend
ihren gesteckten Zielen in den jeweiligen Disziplinen.

Q- Wettkampf

Fur die U16 ist der Q-Wettkampf die erste Rickmeldung auf ihre Leistungen. Die sechs
Jungs (Lukas Loder, Eirik Schréen, Fabian Lischer, Manuel Kaufmann, Laurent Muller und
Severin Baur) bestritten am 6. Mai ihren ersten Q-Wettkampf in Affoltern a.A.

Bald zeigte sich, dass die Laufdisziplinen nicht zu den favorisierten Disziplinen der Athleten
gehorten. Viel mehr stellten sie ihr Kénnen in den Wurfdisziplinen unter Beweis. Eine
Ausnahme war aber Lukas Loder, der bei den 100m Hirden und dem Hochsprung erahnen
liess, dass sich im Laufe der Saison noch weitere Hohepunkte abzeichnen kénnten (Hirden
15.28 Sek./ Hochsprung 1.55m).

Die Gruppe mit Lukas und Eirik konnte sich leistungsmassig von Severin, Laurent, Fabian
und Manuel etwas absetzen; dies sicher auch durch den Altersvorsprung oder die kdrperliche
Entwicklung. Solche Entwicklungen zeigensich immer wieder in der Kategorie U16. Doch die
vier Jungs gaben alles und erzielten in vielen Bereichen perfekte Leistungen:
(Manuel: Diskus 20.38m / Speer 24.33m / Hoch 1.30m, Laurent: Speer 29.63m / Diskus
21.84m, Severin: Diskus 22.50m / Speer 25.94m / Weit 4.07 m)

Unser heimlicher Star in den Wurfdisziplinen (Kugel) ist sicher Eirik. Mit seiner Grdsse, Kraft
und guter Technik zeigte er allen, wo die angesagte Weite bei der 4kg. Kugel liegt. Mit
seinen 12.00m setzte er seine erste Marke.

Allen sechs Athleten gratuliere ich fir Ihren Einsatz und die tollen Leistungen, die sie an den
vier Wettkampftagen erreicht haben.

Diverse Meetings

Am Frihjahrsmeeting in Sarnen oder am Oberseemeeting in Rapperswil waren die
Leistungen von Lukas Loder, Tristan Angst und Severin Baur ansprechend. Solche Meetings
sind ideal, um die personlichen Ziele zu kontrollieren und entsprechend in den Trainings
daran zu arbeiten.

Kantonale Einzelmeisterscha  ften
Hier legten Lukas und Eirik die Grundsteine fir die Teinahme an der SM in Winterthur.

Lukas schaffte es bei den 100m Hirden (15.05 Sek) und Eirik bei der 4kg Kugel (12.05m).
Beim Hochsprung bestatigte Lukas mit 1.55m seine Leistung aus den QWettkdmpfen. Im
zweiten Halbfinal iber 80m war dann fir Eirik mit guten 10.67 Sek. Endstation. Er verpasste
nur knapp den Einzug in den Final.
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Schweizermeisterschaften

Das Wetter meinte es mit den Organisatoren und den Athleten/innen in Winterthur nicht gut.
Die beiden Wettkampftage prasentierten sich nass und kalt, was dem einen oder anderen
nicht ganz gelegen kam. Lukas zeigte bei den 100m Hirden, was er drauf hat. Mit den 14.71
Sek. (PB erzielte er im zweiten Halbfinal den guten funften Rang. Gewonnen hat hier Joel
Winterberg mit einer Zeit von 13.38 Sek. gefolgt von Liam Gumprecht 13.46 Sek

Im Kugelstossen war der Abstossring mit seinem vielen Wasser sicher die grosste
Herausforderung an diesem Tag. Bei stromenden Regen erréchte Eirik mit einer Weite von
12.31m den guten siebten Rang. Hier wére bei optimalen Bedingungen sicher noch etwas
mehr mdglich gewesen. Man darf aber nicht vergessen, dass dies fur Eirik nach erst zwei
Jahrenin der LVA der erste Grossanlass war. Entsprechend gross war hier die Nervositét und
Anspannung, die im Hintergrund mitgespielt hat. Den Wettkampf gewann Jephté Vogel mit
15.35m vor Luca Diethelm mit 13.58m.

Beiden Athleten gratuliere ich zu dieser tollen Leistung und
bin stolz, mit solchen Leistungstrdgern zusammen die
nachste Saison angehen zu kénnen.

Weiter so, der Einsatz lohnt sich immer!!!

Mehrkampfm eeting in Uster (6 -Kampf U16)

Es war noch dunkel, als ich die drei Athleten (Eirik, Lukas und Severin) zum Saisonabschluss
nach Uster abholte. Der Tag war noch kaum angebrochen, starteten die drei Jungs zum

100m Hurdenlauf. Der wohl etwas frihe Start verhinderte bei allen Topzeiten. Dies konnte

auch im Weitsprung nicht geandert werden. Erst bei der dritten Disziplin, dem Kugelstossen

kamen dann alle so richtig auf Touren (Eirik 12.33 / Lukas 11.13 / Severin 7.99).
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Nun stand der Hochsprung an, wo wohl keiner mit der absoluten Top Leistung von Lukas
Loder gerechnet hat. Hat er mich doch noch gefragt, mit welcher Héhe er beginnen solle.
("So etwa 1.30m??") Mit jedem Sprung Ubertraf er sich von neuem, bis er zuletzt ganz
alleine im Wettkampf an der Hohe von 1.69m scheiterte. Mit einer Héhe von 1.66m erzielte
er eine Superleistung, die im 2018 auf noch mehr hoffen lasst. Herzliche Gratulation!!!

(Eirik 1.45m PB / Severin 1.40m PB)

Im Diskus fehlten bei Eirik noch gerade mal 1.48m, um die 40m Marke zu knacken. Auch die
beiden anderen konnten hier ihre Leistungen abrufen und weiter wertvolle Punkte auf ihr
Konto verbuchen.

Die Schlussdisziplin (1000m) liegt wohl keinem der drei Athleten, doch alle liefen ihr Rennen
entsprechend ihren Mdglichkeiten zu Ende.

Am Schluss beendete Lukas Loder mit 3293 Punkten den Wettkampf auf dem tollen neunten
Rang Eirik erreichte mit 3'281 Punkten den guten elften Rang und reihte sich somit knapp im
hinteren ersten Drittel ein. Severin beendete den Wettkampf mit 2073 Punkten auf dem
28. Rang.

Am meisten hat mich aber gefreut, dass sich die drei Athleten gegenseitig zu
Hochstleistungen motivierten und einen super Zusammenhalt aufzeigten, ganz nach dem
Motto: "Zusammen sind wir stark!!!"

In diesem Sinne danke ich allen fur ihren geleisteten Einsatz im Training sowie im
Wettkampf. Ich f reue mich auf ein spannendes 2018

Lukas Zingg i Nachwuchs 14

Mit einer engagierten
Mannschaftsleistung
sorgten die Teams
der Ul4 bei der
Ausscheidung des
UBS Kids Cup Team in
Rapperswi-Jona  fir
einen gegliickten
Start ins
Leichtathletikjahr
2017. Die Madchen
konnten  sich  als
zweite fur den .
Regionalfinal in Baar qualifizieren, wo sie den beachtlichensechsten Rang erreichten.

Den ersten Freiluftwettkampf bestritten drei Teams der Ul4 am Quer durch Zug; sie
rangierten sich dort im Mittelfeld.

-10 -
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Beim Trainingsweekend in
Hedingen und dem
Trainingslager im Schwarz
wald holten sich viele den
letzten  Schliff  fur  die
anstehenden Q-Wettk&dmpfe.
An diesen vier Wettkampfen
starteten wir mit
durchschnittlich ca. 15 U14-
Athletinnen und Athleten,
funf davon qualifizierten sich
fur den Kantonalfinal. Die
hochkaratigen Regionen
meisterschaften nutzte ein kleines Grippchen der U14 als Startgelegenheit. Fir besondere
Highlights sorgten Nina Wicki mit zwei zweiten Platzen Gber 60m und 600m, ihre Schwester
Carla im Speer (5.) und Yara Moser mit einem beherzten 2000m Lauf (3. Rang). Bereits eine
Woche spater stand mit dem Kantonalfinal bereits ein weiterer Hohepunkt auf dem
Programm. Verletzungsbedingt konnten leider nicht alle der qualifizierten Athletinnen an den
Start. Unter den vielen guten Leistungen ist die Bronzemedaille von Carla Wicki im Ballwurf
hervorzuheben.

In einer Sportart, wo sonst vor
allem die Einzelleistungen
zahlen, ist es etwas
i Besonderes, wenn Wett-
kdmpfe im Team bestritten
werden kbnnen. Eine
Gelegenheit daftr bot sich den
Ul4wW bei der SVM in
Regensdorf, WO die
Athletinnen mit extrem hohen
Temperaturen zu kampfen
hatten. Umso erfreulicher,
dass viele dennoch an ihre

Bestleistungen herankamen oder diese sogar verbessern konnten. Anlass zu grosser Freude
gaben die die Kantonalen Staffelmeisterschaften im Sihlholzli. Mit zwei fulminanten L&aufen

Uber 5x Frei holten sich die U14W nicht nur den 2. Rang, sondern verbesserten sogar den

Vereinsrekord. Auch die Teams tber 3x1000m konnten mit der Konkurrenz mithalten.

Beim CHFinal des Swiss Athletics Sprint in Chiasso hatte Nina Wicki einen weiteren grossen
Auftritt. Im Final der Besten ihres Jahrgangs konnte sie ihre Bestleistung Uber die 60m
abrufen und lief auf den hervorragenden vierten Rang.
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