Leichtathletik-Vereinigung Albis (LVA)
Gemeinsam wollen wir wachsen und stark werden

Leitbild

Alle ziehen am gleichen Strick! Das gibt uns den nd  tigen Kick!

Die LVA will talentierte und leistungswillige Jugendliche und Aktive fur die Leicht-
athletik begeistern und sie fordern.

Dies wollen wir mit einem gut ausgebildeten und motivierten Trainerteam erreichen.

Wir wollen mit gezieltem Aufbautraining in allen Disziplinen der Leichtathletik, im
Speziellen die jungen Sportlerinnen, an den Leistungssport heranfiihren und sie auf
diesem Weg begleiten.

Dies wollen wir durch koordinierte Zusammenarbeit mit den polysportiven Vereinen
in der Region Sauliamt und auch benachbarten Regionen erreichen.

Die LVA setzt sich zum Ziel, sich im Kanton Zirich unter den besten Leichtathletik-
vereinen zu etablieren, und mit einzelnen Athletinnen an der nationalen Spitze zu
erscheinen, sowie an internationalen Wettkdmpfen vertreten zu sein.

Die LVA will regionale und nationale Leichtathletikanlasse organisieren.

In der LVA ist jedermann willkommen, der sich fur die Jugendarbeit engagiert und
Unterstitzung bieten will als Trainerln, Funktionarln oder HelferIn.

Die LVA bietet jedem die Moglichkeit, etwas in die personliche Fitness zu investie-
ren.

Leistungs- und Wettkampfsportlerinnen:

Wir wollen bestmdgliche Leistungen erbringen.

Wir nehmen die Herausforderung an und erarbeiten in gutem Gruppenklima unsere
Ziele.

Wir wollen an Meetings, nationalen und internationalen Wettkdmpfen gewinnen.

Die LVA fuhrt die Athletinnen durch gezieltes Aufbautraining an ihre persénliche
Leistungsgrenze heran.

Die LVA stellt die notwendige Trainingsinfrastruktur zur Verfigung und ist bemuht,
optimale Trainingsbedingungen in Affoltern am Albis zu schaffen und sie auch
auszubauen.

Die LVA stellt ein gut ausgebildetes Trainerteam zur Verfiigung und ist flr dessen Aus-
und Weiterbildung verantwortlich.

Die LVA fordert eine aktive Teilnahme der Athletinnen an Wettkampfen und
Trainingslagern, unterstitzt Leistungstragerinnen mit Massagen, Aqua- Fit und anderen
spezifischen Trainingshilfen.
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Lauf- und Fitnessgruppe:

* Wir wollen regelmassig und ohne Leistungsdruck zusammen trainieren.
* Wir wollen die Kameradschaft pflegen und nicht alleine schwitzen.
* Wir wollen ohne Verpflichtungen an Wettk&dmpfen teilnehmen.

Die LVA stellt eine verantwortliche Person zur Verfiigung, welche die Interessen dieser
Gruppe wahrnimmt und nach Mdglichkeit umsetzt.

Organisatoren von Leichtathletikanldssen:
*  Wir bemihen uns, mit der Durchfiihrung von gut organisierten Wettkampfen, den
Leichtathletlinnen optimale Startmoglichkeiten zu bieten.

* Wir stellen uns als Funktionarinnen und Helferinnen zur Verfligung, damit diese
Wettkdmpfe professionell durchgefuhrt werden kénnen.

+ Die Eltern der Athletinnen unterstlitzen als Helferinnen die Arbeit, die vom OK
Veranstaltungen geleistet wird.

» Mit jeder Hilfe leisten wir einen Beitrag fiur die Jugendférderung in der LVA.

Die LVA pflegt mit ihren Funktion&rinnen, Helferinnen und den Eltern der Athletinnen
einen kameradschaftlichen Kontakt und organisiert Helfertreffs mit integrierter
Ausbildung.

Vereinsleitung:

*  Wir wollen mit Behdrden, Schulen, Vereinen, Sponsoren und Goénnern in der
Region guten Kontakt pflegen und uns fur die Leichtathletik im S&uliamt einsetzen.

* Wir animieren die Bevolkerung mit einem guten Angebot von sportlichen Anléassen,
mit startenden Athletinnen von nationalem und internationalem Format.

* Wir pflegen Kontakte zu den kantonalen und nationalen Verb&nden und zu den
Medien.

» Auf unserer Home-Page, www.lvalbis.ch kann sich jedermann tber unser Angebot
und unsere Aktivitaten informieren.

* Unser Mitteilungsblatt, ,Der STARTSCHUSS* bietet unseren Mitgliedern vertiefte
Einsicht ins Vereinsgeschehen.
» Die Vereinsleitung sorgt fir eine gesunde Finanzierung der LVA.

« Wir unterstiitzen die Trainerlnnen, Funktiondrinnen, Helferinnen und Eltern in ihrer
Arbeit, damit wir wachsen und gemeinsam stark werden.

Dank guten Leistungen unserer Athletinnen und einer professionellen Vereinsfihrung,
sind wir ein interessanter Partner fir Sponsoren. Als Sponsor, Génner oder Mitglied in
unserem bestehenden ,CLUB 100" sind Sie fur uns unverzichtbar und unterstitzen
unsere zukunftige Jugendarbeit. Die LVA will sich mit Ihrer Hilfe dauernd verbessern
und dazulernen.

Ziehen wir gemeinsam an diesem Strick!
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