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Leichtathletik-Vereinigung Albis (LVA) 
Gemeinsam wollen wir wachsen und stark werden 

Leitbild 

Alle ziehen am gleichen Strick! Das gibt uns den nö tigen Kick! 
• Die LVA will talentierte und leistungswillige Jugendliche und Aktive für die Leicht-

athletik begeistern und sie fördern. 
• Dies wollen wir mit einem gut ausgebildeten und motivierten Trainerteam erreichen. 
• Wir wollen mit gezieltem Aufbautraining in allen Disziplinen der Leichtathletik, im 

Speziellen die jungen SportlerInnen, an den Leistungssport heranführen und sie auf 
diesem Weg begleiten. 

• Dies wollen wir durch koordinierte Zusammenarbeit mit den polysportiven Vereinen 
in der Region Säuliamt und auch benachbarten Regionen erreichen. 

• Die LVA setzt sich zum Ziel, sich im Kanton Zürich unter den besten Leichtathletik-
vereinen zu etablieren, und mit einzelnen AthletInnen an der nationalen Spitze zu 
erscheinen, sowie an internationalen Wettkämpfen vertreten zu sein. 

• Die LVA will regionale und nationale Leichtathletikanlässe organisieren. 
• In der LVA ist jedermann willkommen, der sich für die Jugendarbeit engagiert und 

Unterstützung bieten will als Trainerln, Funktionärln oder HelferIn. 
• Die LVA bietet jedem die Möglichkeit, etwas in die persönliche Fitness zu investie-

ren. 

Leistungs- und Wettkampfsportlerlnnen: 
• Wir wollen bestmögliche Leistungen erbringen. 
• Wir nehmen die Herausforderung an und erarbeiten in gutem Gruppenklima unsere 

Ziele. 
• Wir wollen an Meetings, nationalen und internationalen Wettkämpfen gewinnen. 

Die LVA führt die AthletInnen durch gezieltes Aufbautraining an ihre persönliche 
Leistungsgrenze heran. 

Die LVA stellt die notwendige Trainingsinfrastruktur zur Verfügung und ist bemüht, 
optimale Trainingsbedingungen in Affoltern am Albis zu schaffen und sie auch 
auszubauen. 

Die LVA stellt ein gut ausgebildetes Trainerteam zur Verfügung und ist für dessen Aus- 
und Weiterbildung verantwortlich. 

Die LVA fördert eine aktive Teilnahme der AthletInnen an Wettkämpfen und 
Trainingslagern, unterstützt Leistungsträgerlnnen mit Massagen, Aqua- Fit und anderen 
spezifischen Trainingshilfen. 
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Lauf- und Fitnessgruppe: 
• Wir wollen regelmässig und ohne Leistungsdruck zusammen trainieren. 
• Wir wollen die Kameradschaft pflegen und nicht alleine schwitzen. 
• Wir wollen ohne Verpflichtungen an Wettkämpfen teilnehmen. 

Die LVA stellt eine verantwortliche Person zur Verfügung, welche die Interessen dieser 
Gruppe wahrnimmt und nach Möglichkeit umsetzt. 

Organisatoren von Leichtathletikanlässen: 
• Wir bemühen uns, mit der Durchführung von gut organisierten Wettkämpfen, den 

Leichtathletlnnen optimale Startmöglichkeiten zu bieten. 
• Wir stellen uns als FunktionärInnen und HelferInnen zur Verfügung, damit diese 

Wettkämpfe professionell durchgeführt werden können. 
• Die Eltern der AthletInnen unterstützen als HelferInnen die Arbeit, die vom OK 

Veranstaltungen geleistet wird. 
• Mit jeder Hilfe leisten wir einen Beitrag für die Jugendförderung in der LVA. 

Die LVA pflegt mit ihren FunktionärInnen, HelferInnen und den Eltern der AthletInnen 
einen kameradschaftlichen Kontakt und organisiert Helfertreffs mit integrierter 
Ausbildung. 

Vereinsleitung: 
• Wir wollen mit Behörden, Schulen, Vereinen, Sponsoren und Gönnern in der 

Region guten Kontakt pflegen und uns für die Leichtathletik im Säuliamt einsetzen. 
• Wir animieren die Bevölkerung mit einem guten Angebot von sportlichen Anlässen, 

mit startenden AthletInnen von nationalem und internationalem Format. 
• Wir pflegen Kontakte zu den kantonalen und nationalen Verbänden und zu den 

Medien. 
• Auf unserer Home-Page, www.lvalbis.ch kann sich jedermann über unser Angebot 

und unsere Aktivitäten informieren. 
• Unser Mitteilungsblatt, „Der STARTSCHUSS“ bietet unseren Mitgliedern vertiefte 

Einsicht ins Vereinsgeschehen. 
• Die Vereinsleitung sorgt für eine gesunde Finanzierung der LVA. 
• Wir unterstützen die TrainerInnen, FunktionärInnen, HelferInnen und Eltern in ihrer 

Arbeit, damit wir wachsen und gemeinsam stark werden. 

Dank guten Leistungen unserer AthletInnen und einer professionellen Vereinsführung, 
sind wir ein interessanter Partner für Sponsoren. Als Sponsor, Gönner oder Mitglied in 
unserem bestehenden „CLUB 100“ sind Sie für uns unverzichtbar und unterstützen 
unsere zukünftige Jugendarbeit. Die LVA will sich mit Ihrer Hilfe dauernd verbessern 
und dazulernen. 

Ziehen wir gemeinsam an diesem Strick! 


